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Lautrice a décidé de sortir de I’anony- ¥ ¢
mat pour raconter son histoire, celle Un témoignage

) : e courageux pour
d’une petite fille trés sage, avant-der dire les ron-dits ot

niere d’une fratrie de cinq enfants, qui braver les préjugés
a été diagnostiquée bipolaire a I’age de sur la maladie
trente-trois ans. Elle vous propose de psychique.
I’accompagner au cours de ce voyage ini-
tiatique, de ’enfance a ’adolescence, puis
vers ’age adulte ; un long chemin a parcourir,

avec ses moments de joie et de souffrance, pour finir sur
une note d’optimisme.
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7o NN Isa Bella nait en 1967 a Vitry-sur-Seine de parents

~ NS italiens émigrés en France dans les années 1950.

g / x E Elle obtient un BTS de secrétariat trilingue. Deux

e § ans plus tard, elle quitte le domicile familial ain-

'f',’ 3 1 si que son travail pour aller vivre en Normandie,

N a Caen, avec son compagnon. Elle se marie en

y 1990 et huit mois plus tard, elle donne naissance

' a son premier enfant, un fils. Elle décroche un

- CDI a mi-temps en tant qu'assistante commer-

ciale. Puis, deux ans plus tard, elle met au monde une petite fille.

Elle rencontre son compagnon de vie actuel en 2017. En 2024, elle a
cinquante-six ans. Ce livre relate son parcours de vie.

Contact presse : promo@helloeditions.fr - 07 52 02 46 19

ysanEs

(5] hachette F oecrre % [ Cutwa, @ ciecerc®




